L'INSENISE

LOUNGE MENUS DE LA SEMAINE

Les viandes sont d’origine suisse

Le plateau végétarien au prix de 25.— CHF par personne (comprend 1 entrée, 1 plat accompagné d'1 thé)
Le plateau avec protéines au prix de 27.— CHF par personne (comprend 1 entrée, 1 plat accompagné d'1 thé)

Dessert du jour : 10.-CHF

LUNDI

Entrée  Salade mixte et vinaigrette crémeuse aux amandes
Plat V. Haricots noirs et gingembre, bouillon nouilles de soba et shitakee
Plat P Nouvilles sautées au boeuf et basilic

Dessert Gateau aux carottes

MARDI

Entrée  Salade de quina
Plat V. Falafel et sauce Tahini, soupe froide de concombre
Plat P Poulet au curry massaman

Dessert  Tarte aux fraises

MERCREDI

Entrée  Salade mixte et vinaigrette aux noix et basilic
Plat V. Soupe de lentilles & la grecque et tomates farcies
Plat P Crevettes sautées a la citronnelle

Dessert  Biscuit

JEUDI

Entrée  Salade mixte et vinaigrette & |'avocat
Plat V. Soupe de carottes et citronnelle, burgers de légumes et fines herbes
Dessert Tarte vanille et noix de coco

VENDREDI

Entrée  Salade mixte et vinaigrette au sésame et concombre
Plat V. Curry de lentilles rouges et noix de coco, dosas indien
Plat P Salade de vermicelles et poulet grillé

Dessert Tarte au chocolat
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